Genel Bakig

Besin Dedektifleri ™ Programi, o6zellikle ilkokul c¢ocuklari icin gelistirilmis, cocuklara saghkli yiyecekleri nasil
belirleyeceklerini ve segeceklerini gosterirken verdigi “5 ipucu” ile gida etiketlerini kolayca okumayi ve pazarlama
aldatmacalarini tespit etmeyi 6greten 90 dakikalik yenilik¢i bir egitim programidir. Egitim, siniflarda interaktif bir sunum
ile verilmektedir. Egitim sonunda gergek besin paketleri ile cocuklarin dedektiflik yeteneklerini hemen kullanabilecekleri
ve ogrendiklerini pekistirebilecekleri bir uygulama yapiimaktadir.

”

Amag

e Cocuklara saglkli yemekleri segmelerini 6gretmek ve pazarlama aldatmacalarini farketmelerini saglamak

e Cocuklara o6grendiklerini uygulama firsati vermek

o Cocuklar gelistirdikleri “dedektiflik yeteneklerini” diger aile liyeleri ve arkadaslari ile paylagsmalari konusunda
tesvik etmek.

Agiklama

Besin Dedektifleri™ Programi, ¢cocuklara besin etiketlerini okumayi, aldatmacalari tespit etmeyi ve saghkli yiyecekleri
naslil belirleyeceklerini ve sececeklerini 6gretir. Program, llke capinda tiim okullarda uygulanabilir.

Program, renkli ve eglenceli bir sunumla saglikl beslenmenin énemini ve bunun modern yasantimizda nasil zorlayici
olabilecegini anlatir. Cocuklara gida paketlerinin aldatici olabilecegini gosterir ve besin degerleri etiketlerini okuyarak
nasil saghkli secimler yapabileceklerini 6gretir. Saglkli secim yapabilmeleri icin onlara 5 kolay ipucu sunar. Bu ipuclari
ile cocuklar, hidrojene yag, glukoz-fruktoz surubu ve lif gibi ana maddelere bakmayi 6grenirler. Egitim sonrasi ¢cocuklar
gruplara ayrilarak gercek besinlerle “Besin Dedektifligi” oyununu oynarlar. Her gruba marketten alinan hem saglikli hem
daha az saglikh Griinlerden olusan yemek paketleri verilir ve ¢ocuklar Grinleri inceleyerek hangisinin hangi kategoriye

ait oldugunu belirlerler.

Besin Dedektifleri ™ Programi kisa bir siire icinde ¢ok 6nemli bilgilerin aktarildigi, etkili, verimli ve eglenceli bir egitimdir.
Program bir 90 dakikalik seans, iki 45 dakikalik seans, ya da ¢ 30 dakikalik seanslar halinde ya da okullarin ders saatine
uygun bir siirede ister sinifta, ister beden egitimi sinifinda, ister konferans salonunda ister kafeteryada uygulanabilir.
Program cocuklarla interaktif ve eglenceli bir sekilde sunulmaktadir.

Besin Dedektifleri™ (Nutrition Detectives™) Programi Yale Universitesi'nin Yale-Griffin Prevention and Research Center
kurucu direktori ve American College of Lifestyle Medicine’in bagkani olan David L. Katz MD, MPH, FACPM, FAC ve esi
Dr. Catherine Katz, PhD tarafindan Amerika’da gelistirilmistir. Tlrkce uyarlamasi ve egitimi IIN Saglik Kogcu ve Juice Up
Kurucu ve Yonetici Ortagi Selen Sonar tarafindan yapilmaktadir.

Ucret

Program maliyetleri karsilayacak sekilde ayarlanmis uygun bir tcret ile sunulmaktadir. Amaci para kazanmak degil,
bilingli bir nesil yetistirmeye katkida bulunmaktadir. Detaylari www.besindedektifleri.com.tr adresinde bulabilirsiniz.

Gerekli Malzemeler
e Dizlistl bilgisayar ve Besin Dedektifleri™ PowerPoint sunumu*
e LCD projektor ve ekran
e (Cesitli gida 6rnekleri iceren market torbalar*
e Etiketleri isaretleyebilmek icin marker kalem*
e 5ipucu 6zetleyen not kagitlar*

e Cocuklara dagitilacak Besin Dedektifleri™ rozeti * 7
*Egitim icerik talebine gére egitmen tarafindan saglanacaktir. Sponsored By &N
’ ™

Daha Fazla Bilgi igin:
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ulasabilirsiniz.

www.besindedektifleri.com.tr Saglk ve Lezzetin Bulusma Noktasi


http://www.besindedektifleri.com.tr
http://www.juiceup.com.tr
http://www.davidkatzmd.com/bio.asp
http://www.integrativenutrition.com/
http://www.juiceup.com.tr/
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